

	�ق �� دي؟  ��� د ��م د ������ ��ي �� ���� �

  

��ی �� وي. ���� ��ه �� ����ع د وړو 
	و ��� ���  ��ھ�, �� +� *#(� د �&م د '&%��$ ����� �#�ره د�!�  �ن ��

 .�وھ?�، د �2 >=��2 >;�ر :�8 او 2�ھ9 ��م %8 �&م وي: ھ&�6ک ددی ھ&ی �2ي +��5 ورو4�� ز2�ن ����� او �0ک 

��%�A @��4 @� د ��� �
���$ �D(���@� �#�ره ���� �0ې ده. ھD� 9�� �E(���ت �� وي او �� +�ھ�Bي �� �6 و��ي. د

�� �� �� 4&ه اړ��2 و��LM او KJ �6 او �IJق �&ۍ.  �@: �J �
��ي �� +& د �N�4 @� +� ډا�@  

  

� و��ي؟����� ��ه  ��  ��ک ��"ی ��  � 

�� �� @��4 4&ه :ر���P ا &Nډ �
�=و�� %� +� د&� $���� ��و �&4�� و��ي. د �;�رو د�&م د '&%������ 4&ه �&4

 �%&Q@ و��$ ا>&ادو 4&ه د �(?� +� @�او *�را ډ2&ه&� R2ي او دا ډول 0&ا���=و�� �. +�ھ� ��&�?. او ��ر2?� ��ر &�

�6 4��4. 4&ه �&4�� و��ي. د +�5. د درو��وا�$ او ��ی وا�$ +� +�م &@ �Mږو و���
�&ي او دوی %� 4��U* .4&و @� 

���� 0$ @�4. . @� د روان +�ھ?. �;�رو او در�(?� +� �6& ډ2&ې �&4�. وړا��ې ��ي.�. ����� 4&ه دا �&�=و��   

  

��ئ:  �4:&@ .� W?�� ې��: �+ X0 ����+�ې اړه ��ر �D(���ت �. @�4. %��2 ��@� �&ا��D و��ئ 

www.bmjv.de �2ه �ھ&ه اداره او 2 �M���+ +� .�� دی +&@�، د ������د '&% Y2�?� د �&م او �?Z)+ �Z�&Zا�

��:ی 0$ �� �� @��4 4&ه �&4�� و��ي.www.odabs.orgھ�(�( (  

  

  زه ����0 ��"ي �/  � د .�ه ��م �� اړه ,+� ور��م او د ھ)� �� ورو�� �� �� �%&%$ي؟

:��ی 0$ �� د �2 �&م @& 4&ه ���و +� ھ�(� *U& ور��ئ. �� ��&@� @��4 �2 �&م د +����M 4&ه +� اړ@ ����� ��2��4 

����. دا  �� �� د +���I�I^@ �M�@$ ���دو�� ( +���[ او 6�ر��ا�$) دا  _M< X;� �@&�% د`�ه �Eھ �ئ �� %��� YUa

��ي.  ��ID@ �0ی �&م YUa &ي �� ھ&� Y�b)��  

  

&ی ��ی @�وا���� ��� د%�(�N�@ �+ �c ( زورول او 2� ���� @�وا����) �� وي د �&م '&%����ن +�  ���cي ��اردو �� �� ډ2

�?. +�رې @��$ P�
 �2 .d2&` ����&� ې ا�(� دا�� .�� ����:ی 0$ +&��2ه و��ي �� �&م @��ID 0$ او 

)Antragsdelikte  يB���?� @&4&ه P�
او @��4 ) �&���� +� ��م 2�دB2ي: د دی �&���� @��ID �2ازی د '&%��$ +� 

%��2 د �2ه '&%��$ �0ی +� @��N د �&م @��ID �#�ره وا��d2&` e و��ئ. @�% �4��d2&` �)#* �2 د �&م د +���5و 

  ورو4�� د درې ���0�� +� ��ده �. او 2� د �Q&�2?� +� اړه �D(���@� +� @�او وړا��ې ��ئ.

  

��� �%$م ��؟�� �� و�� �� زه �� ا�6��2 ژ�� �4 ��ھ� �3/ او �� ا���2 ��ه ور�� �  

 �% B��� �� ،ي��
�اړي د �2 ه �&م +& ھ�(� *U&@��ه ور��ۍ او درج �2  �4�@ �� �)�دا %� ھ�, ډول ا
�=ه و�(&ي. 

 �?�P�
@��4 4&ه �&4�� و��و. �� ��&@� @��4 د 0�ھ� +� @��dJ �Nر در��د، @��4 دا KJ �&ۍ �$ د ژ%�ړو��$ 

�  �ي. و��ئ او ژ%�ړو��$ %� �� @�4�4&ه �&4�� و

  

  



2 

 

  

�78���� ��"ي �/  � ��ه �/؟� ��  زه ددی ��م د ��ر�� �� ��.�ن �� �� ��

 �@&�� �� .X;�&U* �!6 ��ID@ د دی دو�4$ د �N�@ ر���� ��&@� @��4 د �2 �&م '&%��$ �0ي 2�Y4 ��، @��4 %� +� *�د

 L0 اړۍ +�ه�
��Bي  �����P %� داوي �� +����M @� @��4 +&ھ  �E���cو �D(���@� �� د د
� دو�4$ +� 6�ر�$ 

�?� و�&ۍ �� ددی :����� ����`�@� +� ھ�(� %� در@� �D(���ت در P�
 �4�@ �@&�� ��+&دی ھ�(� *U&@��ه ور��ۍ. 

��ای $0:  

  

��ئ. • �4:&@ �% �!M� ب 6!� �2ه��  د �&م د @���2 ا`	م او YUa د ��

• �)D� �% �@ �4�@ ،ي���(� �. 6�ر��ا:ن د �^��$ +&و8�+ �4  Y2��0 دا �^��. @� د ��Uل 0$، ا�����ت در
  د ار��ع ���� �D?$ �(&ي.

@��4 @� %� د �Q&م او 2� �Q&��?� د �^��.  �ی، و'Y او +� ھ��ی @��N د @�ر��ا�$ ډول +& ھ�(� �D(���ت  •
  در ��اي $0.

او ا2� @��4 %� ھ9 د �^��� د +�U* �!6 �)2& �0 �. آ2� �Q&م +��kل �0ی �� ذ�. %&اYi ور��ل �0ی  •
  �^��� �&2�ن �&ي.

  @��4@� %� د �Q&م +� ھ�(� �� آ2� �Q&م +� %?�ي *��� �� دی او �� ��، %� �D(���ت در ��ای $0. •

4���4 4&ه د ھ& ډول اړm?� �!6 ����� ��2 �0ي دي او �� ��، +� دی ھ�(� %� ھ9  • n��&Q� �2 م او&Q� �2آ
  @�D� �@ �4(���ت در ��ای $0.

  

:����ۍ. د�o�ل +� @��N �� دی +&@� @��4  �4: &@ $+��ي 0$ �� �� ھ& ھ�E 4?�ه �$ +� دو��4 �� +&ا@� دي �2ه 

 �)�M�*دا �وان او ھ9 د و2?� %��د @ ��% ��ا���ن �&ی د
� ا4?�د د +���I�I^@ �M�+ �@�J �� �D% �)2�د�a وی �� @��4 ورو4

���� واک �( ������� N&6?�و�� :��ی وا�e �#�ره ور@� اړ@�� و�&ي. �� @��0 �4�Y2 4&ه د�( �����&ی(د�0�Y2 4&ه د�(

  �0ي) د '��d 6!� د ا4?�دو د @& :�4 ���� �#�ره %��2 :ز�� �0اھ� و�&ي.

�� ھ9 ا���ن �&ي. �p2ي 0&ا�c��  �+ ُت�?o�  ا4

    

��� �>�دت د ��ھ: �� �����  

�� ��&@� @��4 د �2 �&م د '&%��$ :�2 $��� &N 8�Y4، �� @��4 د �2 0�ھ �N�@ ���` �+ .ئ&� Yی اھ���c��  �N�@ �+ �

�� %��2 @��4 *#8 �0�دت +� �^��� �� @�&ار ��ی.  ��d' ه&o�@��4 *#8 �0�دت د +����M @� �_ را N&6?�وۍ. +� ا

�� @��4 د �Q&م 4&ه واده ��ای وي او 2� ھ9 ور4&ه ��ر�$ اړ��2 و�&ۍ �� +�  ��� ،�� �p2ي 0&ا�c��  �+ �2ازی

�� �@:�J ئ. دی������ X0 د �0�دت ور���� 6!� ډډه و �4�@  

  

 $Pا�N &p* م�� �4�@ �N�@ �
��ئ. �� +� د &��@ &c�2 s)�� �4�Y4 �� د +(Z?. +� دوران �� *#8 ��م او آدرس ذ

 .Y4�2 $)Pا�N �U4 �+ ������ ��&ی @��4 �� د *U&و  .�c)�%و���ل 0$. د �� &t� �+ R20&ا �?o�4���4 �#�ره %� ا4 ��

��:ی 0$ �� �2ه %(� +�� ور��ي +� +�  �4�@ �� �@:�J دی �+ .$;� �N�2 +� ډا�% $�+ $u!0 �4��4 ��دی �vرت 

�= آدرس ور��ئ �. &� .����� X0 د �&م '&%������ د �&4 .4�@ .�N�@ �+ �c)�%د .X0 �4 2. �� �!. و����ل�@ ��

.Y4�2 .�  @�4. ور4&ه اړ��2 
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�N�@ �+ ھ��ل د�2 0����:ی 0$ @��4 @� د �Nا���P 0&اR2 در+� �!� ��ي. د ھ��ې �#�ره @�4. ���� X0  د �0�دت ور

�. b� �2&  �ن 4&ه راوړئ. @��4 ��:ی n@ �2 �� $0 �� *#(� *#(�ا�� او 2� c)� �)#*&و 6!� ��  ���  Y*و �+ �?Z)+ د

��:ی 0$ �� د +(Z?$ +� اوږدو �� �� @��4 4&ه او4$ او �2ا w!0 �
�� 4&ه راوړي. د �@:�J ی�c��  �+ زی

 �p2ي 0&ا�c��  �+ .4&ه و�&ئ ���ھ9 ��   ���)� 8������ X0 د و .4�@ �N�@ $?�I2 �+ .ديB2&+ �4 �2ازی�ر دي @�UQ�

 &�< ����� و��ي. )� .4��4 .�8 4��4. �#�ره و���ل 0$ او د +(Z?� +� �&2�ن ������ X0 د P�ر +� �Y5c �2 و .�

��ي �� د +����M، 6�ر��ال  �Eه د ھ&U* د �!� دا $?Z)+ �2 د�% �� Y4�2 اړ �@ ��او 2� د �^��. +� ����6 �� د�� �&4

��ي 0&��2 ��ي! �?Z)+ �� 4&ه ��  

  

�� ��&ې ����0�ن 2� @?�$  �ا��ن د @�و@&2!�ا�$ �Q&���� `�8 2� د �?Q� $M&���� `�8 '&%��$ 0$، �� د �^��. 

�. د J&>� ای �(��� او �	@� � �)J&� ���y ن�ي، ا��B���. ور@� د ��y?�= روا�$ �(��� اpv	J�ت و82  ���^� �+ .

�� د @�و@&2!�ا�$ ا`���� در��و �&���� 2� �M?$ �&���� ��2�ن J .� ن �&ي�ا�� .�0��ن �&ي. +�  �?. ��اردو 

���، +� ھ�E '&%����ن ھ9 دا ډول +��(&�. او �	@� @� اړ@�� و�&ي او :4�� 2. راوړي. +� �^��� �. ��y?�= روا)� $�

 ���vرت �. �. د �^��. �!�ا @���2 �0ي وي، د '&%��$ >&د �#�ره وړ2� ده. +�ې اړه د +����M 2� د '&%������ 4&ه �&4

�?� و��ئ. P�+ �!6 �M4�� $���� �+ X0 ���� .4�@ �N�@ �@ي. +� ور��ھ�Eی ���� 0$ @�4. @� ډD� &2(���ت در

 .� z��&Zا�www.bmjv.de/opferschutz  اړه �+ ���4�z2 @� �&ا��D و��ئ او +� �^��� �. د ��y?�= روا�$ �(

���� X0 د  .4�@ .� �{�+ z��&Zا� �
�. ��y?�= روا�$ �(���«ډ2&ی �D(���ت :4�� راوړئ. +� د ���^� �+ « W��&4 &@

  :��ې دا �D(���ت و�Nرئ. 

  

 

��
<�ر و��م؟ آ.� زه �� ?� �6@A� . ���� �� ���� �C�D, د /� 

�. �dJر  ���^� �N�@ �+ $��0 $v�u* ی 0$ �� د:�� ،�� Y4�2 ر��P ����&� ي�c��  �4 د�ی @&�� ��

. �N�@ �+ �c)�% دې  و�&ئ. دB� م����رو��، د�� د'�8 ھ|� ��ل او 2� د  $M?� وړه�ي، �&�@ $M?� .�دې �&���� 

�. @�  .4���cي ���IJ �&ئ. د  �p28 دي. +�ې 0&ا��8 ھ|� 0�%�(�N�@ �+ $c @��4 +� %8 ډول د ��رو *#(�ان د '

  0�ھ�ا�� %&*	ف د �^��. +� 
��{ه �� N{ون و��ي. 

  

�F �� G&0�ړه �%�E؟  H%د و� ��  ��ک ز

�&د $0. �� ��&@� @�رن �Q&م و��Q� ،�� �0 8&م M� �@ �4�@ �2 �% Y5c� ،�� و�&ئ �8 �&�� اړ@����� ��&@� @��4 د و

5c� ل�y 8��5���� د در���� 0&اs)�� R2 دی �$ 4���4 د وc� ل @�رن د دې�y .� دو�� وړ ده�ي. د 2������ ور

5���� ور��ئ.c� �4 +� *#(� دا�0$ �� @ ��  �(&ي. +� دې �vرت �. ا���ن �&ي �$ دا�4 0&اR2 را �!

  

. �c)�% ئ. د���?� وP�
���� X0 �^��. @� د P�ر +� �Y5c د �2ه و��8 د در��دو  .4�@ .� �p2ي 0&ا�c��  �+  �+

 �p22?�، +�ې 0&ا�� .� Y2�?� �2ه �+ n24. . د وا����@�?� �N�M?� ،����&� $2$ �&���� 2� د او:د، ھ�M& او 2� ھ4 9

.�� ���. 0��8 دي. +� دې �vرت �.، دا ���� �� ده �. @��4 0��?L �&ي او   
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�. ھ9، @��4 ��:ی �0 �. +� �^��� �. د �IJ'$ �;�رې د ���$ � �p2ۍ. +� ور@� +� ��رو 0&ا���?� وP�
 .�4&

 ��d' ر و�&ئ، �� دا�dJ .� ���^� �N�@ �+ $��0 $v�u* زه �&ئ �. د��2 �&ي او ا��` B� &�4 ډ��@ �� �N�@

  ا���ن �&ي. 

  

 ) J
�� ز.�ن �+�ان او د درد ��  )Schmerzensgeldد 


��م ���� �uI�ن ر���4$ دي، او آ2� @��4  �@ �4�@ ���اړي �$ د درد د KJ ( آ2� د �2 �&م +� اوږدو 

Schmerzensgeld W�)?�P�
 8#* ���?(�W ور��ي؟ آ2� @��4 
�اړي �� د �?�ی +��5 د +(Z?� +� @&څ P�
 �2 (

ھ��ا اوس +� �&2�ن �. وا��ي؟ ���D:ُ دا '��d د +(� ���و وړ وي ( ��� د 6�ر��ا�U` �+ L�رت 4&ه @��� 

)Adhäsionsverfahren �4�@ �� دی +(�ه �� ( ��@&U* �)�4 د �2 �&م +� ھ��@ �� �)��?(�W و4#�ري. P�
 8#* �2�%

�?(�W ھ9 ورو4#�ري.P�
��ي �2، ��:ی 0$ �� دا  YUa ي او��  ور

  

�?(�W +� @&څ �� د *#(� ���$ @�وا���� او 2� د درد KJ د �U&ان P�
��$ @��N، @��4 دا KJ �&ي �� د   �2���cي J �+

c��  �2 �+ �?�P�
�ي �&2�ن �� وا��ي، د %�(�N�@ �+ �c د �&���� د �^��. +&  �ی ���$ �^��� @� �#�ره *#(� 

 W�)?�P�
�� ھ9 ، �� ��&ی @��4 ډ�& �B `��2 �&ي �� ��:ی 0$ �� د �2  �*&% �
�?(�W ور و4#�ري. +� دP�
 8#*

�?� 6�ر��ا�$ @� ور و4#�رۍ. P�
 �������  +� @&څ �� د �IJ'� :ر�Pو�. �#�ره د ���$ 

  

  ه ��ر �� 
	�ق ��م؟ز

��:ی 0$ �$ د �&م د '&%������ د *M�رې  �4�@ �� �p2دي؟ +� دی 0&ا �)��N ن�و@&2!�ا�$ ز2�د @ ���
آ2� @��4 د رو

 ��4&� $Uد ط ،����5c� $او د روا� ��4&� $Uد ط .� ���������ي، 2�د  �4 : &@ ���U&ان �� :رې د P�ر 4&� �!6

�$ ���(د و2(�A& او ا��&) 2�@ X0 ������ 0��8 دي. @�4.  �+ (&M�5���� ( د %�(�N�@ �+ $c د ���IJ د c� Y���)D� د �

�?(��M���+ W @� ور و4#�ري.P�
  ددی �#�ره �2 4�ده 

  

���� X0 د `���. وزارت 6!� د ���$  �4�@ ،Y4�2 $��%&' ����&� =2&c@&ھ �د %&�2و�� او 2 ����4 د ا>&اط��@ ��

�?� و��ي. +� :P�
 .��?. او د ���	رو +� اړه :ز�$ �D(���ت @&:4&� �4P�
���� X0 @��4 د  ��+ $Z�&Zا� $���

��ئ: www.bundesjustizamt.de/  :��)�  )Härteleistungen/Opferhilfe(د ��Zن 

 

د '���ن �� �!. ��ر �IJق ھ9 4��N �*&% .4& $. د  د ��ر�$ @�و@&2!�ا�$ '&%��$ +� @��N د @�و@&2!�ا�$ د �!?��ي

�?(�W ور ��ي �� �Q&م @��4 4&ه اړ��2 ����� 6!� P�
��:ي 0$ �� د ��ر�L �^��. @� دا  �4�@ ،�N�@ �+ ل�o�

��:ی 0$ �� @��4 @� د ا4��N?�$ د  ���cي ��رو�� ا�& در��ي ��م �� %�  ���^� .� �@:�J �?�  �+ .ي�� m?�

.4�@ ��!�  �@ .��^� �2�  �N�@ ي 0$ +� ���8 �0ی:�� W�)?�P�
 8#* .��M�*ر ا��د �Q&م 4&ه +� N{ه ور6!� 

8 �&4�$ @� اړ@�� ����ي. @��4 د و YUa �)#!+ �?�P�
 .4����ئ او 2� ھ9 4���4 +� ����دY2 4&ه �^��� 4 9�)M@

  �(&ي.
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��ری د ������ �K�ره ��وان ( ����Lم Täter-Opfer-Ausgleich( دی؟ �� ��  

دا �2ه `�($ ط&�I2 ده +�  ���cې @��N ��&@� �. '&%��� �0ی ھ|� ��ي �. �� +��ا�0ی �;�8 4&ه �I�%(� و��ي. د 

��رو �&�� @c	رو +& *	ف +�ی ط&�I2 4&ه �Q&م %��2 +�ی و+�ھ�Bي �� �6 �&م �2 د '&%��� �0ی �[ 4&ه @& 

�
=ی ���ای 0$ +� ���� 8�0 وی او 2�ھ9 د �&م @��a&ات د'&%��� 4&ه ��ی دی او ھ�E @� �6 ز2�ن ر����4 دی. دا ا

��ی وی او2� ھ9 ډار �0ی وي. د ��!(s +� وا�p4 '&%��$ @� د @�وان ور���� دا %��&  &aغ ا�روح او د� &+ ]��0ی 

 �+ �Eاړی �� د ھ�
�?� @&4&ه ��Bی او �2ازی +� ھ�v �Eرت �� �� �Q&م +!#(� ��ي وP�
�2ازی د �Q&م +� 

�� 4&ه، د @�وان و� �+ �@ �p2ړه وا*($. 0&ا�
 �+ Y���M� ن�ز2 $�P$ @� د او��د @& 4&ه �0ی �&م �� ا�(� '&% �p4ا

��ي.  ��ور���� %��& د �Q&م �� :ری '& %��$ �0ی �[ @� ا���ن �&ي �� د دواړو +� �?� �� رو
� ��ړه را��?�

���و �#�ره ا'�ام ��ی. +� ھ& 8�0 دا %��& د `�ا�Y د اv($ ا�o&ه و*���� +!#(� 6�ر��ا�� او ھ9 +���[ ددی %��& د  �)+

%��& 4&ه اړ��2 �(&ی او د دی ����ټ 6!� %�& 4& @� رB�4ي. ددی ��*$ �#�ره  ���cی �&�=و�� او @9  ����2 ��ړ 

��ر %�*Y دي. &+ ��  �0ی دي �� @Q&%� �&و��$ *(W ھ(

  

 �N�@ �+ .c)�% د X0 ����د �Q&م +� وا�p4 او ��ې �&�=و�� 6!� د '&%��$ �#�ره �U&ان د ��رو +� اړه ��ر �D(���ت 

 rاو 2� ھ9 دې و+ �2�servicebuero.de/konfliktschlichter-http://www.toa  .{دې و�2 +�}. 

toa.de/-http://www.bag  .ئ��  �� :رې @&:�4 

  

���@M%�  ��و��و�� او ��ر 

) �@	� �����) و+ �2�BMJV .{د '&%������ 4&ه د �	@� +� اړه ���� X0 ��ر �D(���ت د `���� وزارت او �u&ف 

��:ی 0$ �� د �!�(�b آ2������ اړو�� ا��Z� &Z و�2 +�}� +��ا ��ي (+� ���4  �4�@ ����ئ. ھ��ار��c د� 6!� @&:�4

 n2	ره د آ��#� ������%&' Y2�?� د �&م او �c@� 4&ه) او ھ��ار��(��D� و�� +� اړه=��� د '&%������ �#�ره �&4�?�و�2 �&

 W?�� =�&� �@���)D�:(ODABS) http://www.bmjv.de/opferschutz  

  

  ا��>$ �D(���ت ���� 0$ +� :��ې ر4��� �� +��ا ��ي:

- ) "�c��6 ������%&' د"Opferfibel(  

  ) Ich habe Rechte"زه دا �IJق �&م" ( -

  )Mehr Schutz bei häuslicher Gewalt"د ��ر�$ @�و@&2!�ا�$ +� وړا��ې : ز2�ت �	@�" ( -

- ) "��  )Beratungs- oder Prozesskostenhilfe"د `�ا�Y او �;�ری �#�ره ���� �&4

 �� �{�#Uو� �+)www.bmjv.de/publikationen(  

- ) " ��  )Hilfe für Opfer von Gewalttaten" د @�و@&2!�ا�$ د '&%������ �#�ره �&4

www.bmas.de/ (��  (د ��Zن �YE: د @�و@&2!�ا�$ د '&%������4&ه �&4
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N%��� و���K, د  

 : z�&Z?2اwww.bmjv.de  

  ,Publikationsversand der Bundesregierungد +�Y4 �� :ری : 

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock  

  1 272 272 10 18 (030)>�[ ��0&ه:  1 272 272 18 (030)د @�(��bن �� :ری :

 


